
Checklist de Viagem

Tóquio

Transporte, atrações, hospedagem e roteiro em 5 dias.

TURISMO NO JAPÃO

japãoreal.com/turismo-em-toquio

Conteúdo baseado em fontes oficiais e planejamento prático para visitantes.

Material gratuito
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Antes da viagem
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Use esta página para organizar o básico antes de chegar a Tóquio. Ela evita decisões de última hora e 
ajuda a reduzir problemas logo nos primeiros dias.

Documentos e acesso

☐ Passaporte válido e documentos da viagem separados.

☐ Endereço do hotel salvo em português e japonês, se possível.

☐ QR codes, reservas e comprovantes disponíveis offline.

☐ Seguro viagem e contatos de emergência salvos no celular.

Internet e pagamento

☐ eSIM, chip ou pocket Wi-Fi configurado antes do primeiro passeio.

☐ Cartão de crédito habilitado para uso internacional.

☐ Dinheiro em espécie para pequenas compras e lojas tradicionais.

☐ Aplicativo de mapas e transporte instalado e testado.

Reservas essenciais

☐ Confirmar atrações com horário marcado.

☐ Verificar última entrada em mirantes, museus e experiências.

☐ Salvar localização do hotel e estação mais próxima.

☐ Separar uma margem livre no roteiro para imprevistos.

Dica Japão Real: horários, preços e regras de atrações podem mudar. Antes de sair, consulte o site oficial do local que 
será visitado.
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Transporte em Tóquio
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Você não precisa decorar o mapa ferroviário da cidade. O mais importante é conferir estação, linha, 
plataforma, baldeação e saída indicada.

Antes de sair do hotel

☐ Consultar o aplicativo de rotas.

☐ Confirmar a estação de embarque.

☐ Verificar a estação de destino.

☐ Conferir se haverá baldeação.

☐ Observar a saída recomendada.

Cartões e passes

☐ Verificar se terá cartão IC compatível.

☐ Conferir saldo antes de sair.

☐ Comparar passe com o roteiro real.

☐ Confirmar condições atuais para turistas.

☐ Guardar comprovantes importantes.

Atenção aos detalhes da estação

Ao embarcar

☐ Confirmar o destino final do trem.

☐ Conferir se o trem é local, rápido ou expresso.

☐ Aguardar atrás da marcação da plataforma.

☐ Deixar passageiros desembarcarem antes de entrar.

Termos úteis: 出口 (saída), 改札 (catraca), 乗り換え (baldeação), ホーム (plataforma), 終電 (último trem).
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Planejamento por regiões
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Em Tóquio, o roteiro funciona melhor quando você combina áreas próximas. Isso reduz 
deslocamentos e deixa a viagem menos cansativa.

Região Combine no mesmo dia Melhor para

Asakusa + Skytree Sensō-ji, Nakamise, rio Sumida e Tokyo Skytree Tradição e vista panorâmica

Meiji Jingu + Harajuku + Shibuya Santuário, moda urbana, cruzamento e compras Primeira viagem e vida urbana

Shinjuku Jardim, observatório, compras e noite Cidade intensa e roteiro flexível

Tokyo Station + Ginza Marunouchi, Palácio Imperial, Kabukiza e lojas Arquitetura, história e elegância

Ueno + Akihabara Museus, Ameyoko, eletrônicos, anime e games Cultura, compras e família

Tsukiji + Toyosu + Odaiba Mercado, gastronomia, baía e lazer Comida, passeio aberto e crianças

Tokyo Tower + Roppongi Torre, museus, mirantes e restaurantes Arte, vista da cidade e noite

Escolha uma ou duas regiões principais por dia. Evite cruzar a cidade várias vezes só para “cumprir” uma lista de 
atrações.
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Planner de 5 dias em Tóquio

Checklist • Turismo em Tóquio 4

Use este modelo como ponto de partida. Troque os dias de acordo com clima, reservas, horário de 
chegada e interesses da viagem.

Dia Região base Atrações prioritárias Reserva / horário

1 Tóquio tradicional Asakusa, Sensō-ji, rio Sumida, Tokyo Skytree

2 Oeste de Tóquio Meiji Jingu, Harajuku, Shibuya

3 Cultura e compras Ueno Park, museu escolhido, Ameyoko, Akihabara

4 Centro da capital Tokyo Station, Marunouchi, Palácio Imperial, Ginza

5 Escolha por perfil Shinjuku OU Tsukiji/Toyosu/Odaiba OU Roppongi

Antes de reservar atrações

☐ Verificar horário de funcionamento e última entrada.

☐ Conferir necessidade de ingresso antecipado.

☐ Checar previsão do tempo antes de mirantes e áreas abertas.

☐ Salvar QR codes e comprovantes no celular.

☐ Deixar uma atração opcional próxima, sem transformar em obrigação.



Japonês essencial e revisão final
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Português Japonês Romaji

Entrada 入口 Iriguchi

Saída 出口 Deguchi

Catraca 改札 Kaisatsu

Baldeação 乗り換え Norikae

Plataforma ホーム Hōmu

Último trem 終電 Shūden

Estação mais próxima 最寄り駅 Moyori-eki

Antes de sair do hotel

☐ Celular carregado e internet funcionando.

☐ Cartão IC ou dinheiro preparado.

☐ Rota até a primeira atração conferida.

☐ Saída da estação anotada no aplicativo.

☐ Reservas, QR codes e horários salvos.

☐ Último trem conferido, se for voltar tarde.

Em caso de imprevistos

☐ Pegou o trem errado? Desça na próxima estação e refaça a rota.

☐ Perdeu a saída? Volte ao mapa interno da estação.

☐ Atração fechada? Use a opção próxima planejada.

Japão Real • Use este material junto ao artigo completo “Turismo em Tóquio”.
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